
　令和６年６月１９日（水）に、ゆうがく館そぷらのにて『令和６年度第１回ボランティア入門講
座』を実施しました。今年度の受講生の皆さんは、既にボランティアとして活動されている方が多く、
職員もいっそう身の引き締まる思いで取り組ませていただいております。
　ボランティアの歴史を辿りつつ、ボランティアの基礎について学び「無理をせず、自分に出来るこ
とを出来る範囲で行うことが大切」であることを再確認しました。
　受講生の皆さんからは「町内で行われているボランティア活動がたくさんあることを知り、勉強に
なった」「今、楽しく活動できることを嬉しく思う」とのご感想をいただきました。
　今回は第１回目ということで、自己紹介を兼ね、受講生の皆さんの得意なことや好きなこと、関心
のあることについてお話しいただき、ご自分に合った活動について探る第一歩となりました。
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仲間と一緒に探そう！自分に合ったボランティア
令和６年度ボランティア入門講座第１回を開催しました

ボランティア入門講座って何？
年間を通して、ボランティアについて学ぶ講座です。
ボランティアとは何か？という基礎的な部分から、認知症や地域福祉についての知識まで、幅広
く学びます。実践学習として、高齢者疑似体験や車いす・アイマスク体験などを行い“当事者の
気持ちになって考える”ことも、カリキュラムとして取り入れています。
座学・体験学習を終えた段階で、受講生ごとに希望するボランティアを体験していただきます。
その後、受講生同士でそれぞれの体験について感じたことや気づいたことを話し合い、学びを深
めていきます。

「ボランティアに興味があるけれど、何から始めていいのか分からない」という方の、参加のきっ
かけづくりや「できることから始めてみよう」というモチベーションアップにつなげることを目
的としています。



１．日　時　令和６年１０月１３日（日）午前７時００分　
　　　　　　越生町中央公民館集合・出発
２．目的地　よこはま動物園ズーラシア・横浜カップヌードルミュージアム
３．対　象　ひとり親家庭（母子父子世帯）の保護者並びに児童生徒
４．定　員　保護者、児童生徒合わせて２７名まで（先着順ではありません）
５．参加費　保護者のみ５００円（ただし現地での体験や飲食・買い物は個人負担となります）
６．申込み　官製はがき、またはメールに「参加する保護者、お子様の氏名（ふりがな）」「ご住所」
　　「電話番号」「参加者全員の当日の年齢」を記入のうえ、本会までお申し込みくださ
　　い。（令和６年８月２３日（金）の消印まで有効）送付先は、本会 「母子父子の集い」 
　　担当まで。メールアドレスは info@ogose-shakyo.or.jp　（右QＲコードをご
　　利用ください。）
　　※予約の状況によっては、行先が変更になる場合がございます。ご了承ください。

　今年度は秋開催となり、「よこはま動物園ズーラシア」と「横浜カップヌードルミュージ
アム」に行きます！大勢の皆様のご参加をお待ちしています。

　令和６年７月５日（金）
に、梅園コミュニティ館
のふれあいルームにて七
夕まつりを行いました。
ボランティアさんの三味
線演奏を聴いたあと“七
夕神経衰弱”や“七夕ビ
ンゴゲーム”を行い、景
品をめぐって大盛り上が
りとなりました。また、
お昼には男子ごはんのメ
ンバーによる真心の込
もったお弁当を配布し、

参加者の皆さんからは「手が込んでいて可愛い！」「とっても美味しい。暑い中ありがとう！」と参
加者の皆さんに拍手をいただき、楽しいひと時を過ごすことができました。

　令和６年７月７日（日）に、災害救援ボランティ
ア講座を実施しました。当日は、町内各地区の代
表者の方や、有志の方１２名にご参加いただきま
した。災害救援ボランティアとして支援経験のあ
る職員が講師となり、現地の状況やそれに伴うボ
ランティアの実体験に触れつつ、本会のボラン
ティアセンターとしての役割や災害時の対処方
法、ご近所同士の声掛けの大切さについてお話し
しました。参加者の方からは「自分の住んでいる
地域のハザードマップを確認してみようと思う」
という今後につながる具体的なご感想をいただ
き、大変有意義な講座となりました。

ふれあいルームの七夕まつり

事業参加者募集 「母子父子の集い」 「母子父子の集い」

暑さも吹き飛ぶ大賑わい

災害救援ボランティア講座を実施しました


