
　あなたは、死ぬ前日まで歩いていたいですか？最期まで

自分らしく生き抜くとは、どんな生き方なのか？

　萬田緑平が出逢った、最期まで自分を貫き生き抜いた人、

そしてそれを支え続けた家族の生き様を、笑いと涙で送る

講演会です。生きる事とは、死ぬ事とは何なのか。今の時

代に問いかけます。

　当日は萬田先生のお仲間である落語家、介護亭楽珍（内村

英徳）さんによる落語、「三途の川の渡り方」も披露され

ます。歳をとっても、楽しむ事を忘れずに生き生きと走り

抜くことを目指すエンターテイナーが送る抱腹絶倒の落語

をお楽しみください。
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　みなさんは「任意後見制度」をご存じですか？ 
　任意後見制度は、加齢や障害によりご自分の判断能力が低下する前に、あらかじめ公正証書契
約にて自ら任意後見人候補者を定めておき、いざ、ご自分に判断能力の低下が認められるように
なった際には、その任意後見候補者に家庭裁判所が「監督人」を付けることで、自ら定めておい
た任意後見人に、自ら託した事項の代理人を務めてもらえるという制度です。
　ご興味のある方は、この任意後見制度についても越生町成年後見センターまでお問い合わせく
ださい。また、引き続き、法定後見制度についてもご相談に応じています。

■ 日　時：令和６年１１月１７日（日）午前９時３０分開会
■ 場　所：越生町中央公民館視聴覚ホール（定員約２００名先着順です）
■ 内　容：社協功労者表彰と福祉講演会＆福祉落語
■ 費　用：入場無料です。ご友人等、お誘いあわせのうえご来場ください。

 令和6年度社会福祉大会「福祉講演会」開催！ 令和6年度社会福祉大会「福祉講演会」開催！
～ どなたでもご参加いただけます ～

越生町成年後見センターよりお知らせ越生町成年後見センターよりお知らせ

NHK ヒューマニエンス ～４０億年のたくらみ～　（MC：織田裕二さん）NHK ヒューマニエンス ～４０億年のたくらみ～　（MC：織田裕二さん）
（２０２３年１１月２３日放送分）（２０２３年１１月２３日放送分）

「 死の迎え方 ～ヒトの穏やかな死とは～ 」にゲスト出演されました！「 死の迎え方 ～ヒトの穏やかな死とは～ 」にゲスト出演されました！



　蒸し暑い日が続いており、夏バテ気味の方も少なくないのではないでしょうか？ そんな夏の暑さを
吹き飛ばすことができるよう、今回の男子ごはんでは季節野菜を使った沖縄料理に挑戦しました。
メニューは、そうめんチャンプルー、にんじんしりしり、ヒラヤーチーの３種です。参加者の皆さん
からは「丁寧に下ごしらえをすると、ゴーヤの苦みが和らぎ食べやすくなった」「にんじんを千切りに
するのが大変だった」「ヒラヤーチーを裏返す時は、思い切ってフライパンを振るのがポイントだね」
といったご感想をいただき、暑いながらも大変楽しい夏の思い出となりました。

くわっちーさびら！ 男子ごはんで沖縄料理に挑戦くわっちーさびら！ 男子ごはんで沖縄料理に挑戦

令和６年度越生地域支え合いサービス事業研修会・交流会

■日　　時：令和６年１２月６日（金）
　　　　　　１０：００～１２：００
■場　　所：中央公民館分館　
　　　　　　ゆうがく館そぷらの
■定　　員：１５名　　　　
■締め切り：令和６年１１月２５日（月）

ときがわ町の有償ボランティアの皆さんと交流会
を行います。それぞれの町やボランティアにちな
んだクイズ大会を企画し、ボランティア活動への
理解を一層深めます。ボランティア未経験の方も
大歓迎です。

■日　　時：令和６年１１月２６日（火）
　　　　　　９：３０～１２：３０
■場　　所：中央公民館２階　調理室
■定　　員：１２名　　　　
■締め切り：令和６年１１月１２日（火）

■日　時：令和６年１１月２２日（金）１０時～１２時頃　■会　場：中央公民館２階　調理室
■持ち物：エプロン・三角巾・マスク・お米１合　　　　■参加費：１００円
■定　員：１２名（定員になり次第締め切ります）　　　　■申込期限：令和６年１１月１３日（水）まで

本事業の中で、調理ボランティアを依頼されるこ
とは少なくありません。机に用意されている食材
だけで、何品のおかずを作れるか挑戦してみませ
んか？食材は当日までのお楽しみ♪皆で力を合わ
せて、ワイワイ楽しく調理の腕を磨きましょう！

　「ボランティア活動に興味はあるけれど、きっかけがない」「実際に活動している方の話を聞いてみたい」とい
う方を対象に、今年度は研修会及び交流会を実施予定です。ご興味のある方は本会までお問い合わせください♪

　６０歳以上の男性を対象とした男の料理教室です。秋の食材を使った新しいメニューに挑戦してみませ
んか？初めての方も大歓迎ですので、是非この機会にご参加ください。お電話お待ちしております♪

②ときがわ町との地域支え合いサービス事業ボランティア交流会

①調理ボランティア研修会！ミステリークッキング

１１月開催予定　男の料理教室

『男子ごはん』『男子ごはん』参加者募集！参加者募集！

令和６年度越生地域支え合いサービス事業研修会・交流会

　蒸し暑い日が続いており、夏バテ気味の方も少なくないのではないでしょうか？ そんな夏の暑さを

８月２７日（火）開催８月２７日（火）開催

ヒラヤーチーとは、小麦
粉を卵とだし汁で解き、
ネギやニラなどの野菜を
混ぜて焼くお好み焼きに
似た料理です。(写真右)


